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APAKAH
SEORANG
MENTOR ITU?

PELAJARAN 3:

Mentoring Satu-Satu di Crossroads

Artwork by Jerry R., Crossroads student

Fokus Pelajaran:

Saat Anda mengenal mentor Anda, ingatlah untuk selalu menempatkan Kristus di pusat hubungan
mentoring Anda.

Selamat!

Anda telah mencapai pelajaran terakhir dalam tingkat pertama program Crossroads! Galatia 5:22-23
mencantumkan buah Roh,* dan salah satunya adalah kesetiaan. Kesetiaan berarti memegang tanggung
jawab dan komitmen, bahkan saat Anda sibuk, lelah, putus asa, atau menghadapi masa sulit. Kerja keras
Anda selama menjadi siswa Crossroads menunjukkan kesetiaan dan keinginan Anda untuk mengenal
Allah dan mengikuti-Nya. Anda telah menghabiskan banyak waktu mempelajari Firman Tuhan dan
bagaimana menerapkannya dalam hidup Anda.

Allah berjanji bahwa Firman-Nya akan menghasilkan apa yang la kehendaki. Seperti yang la katakan
kepada nabi Yesaya:
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“Demikianlah firman-Ku yang keluar dari mulut-Ku: ia tidak akan kembali kepada-Ku dengan sia-sia, tetapi
ia akan melaksanakan apa yang Kukehendaki, dan akan berhasil dalam apa yang Kusuruhkan kepadanya.”
— Yesaya 55:11

1. Apayang paling sulit bagi Anda dalam menyelesaikan tingkat pertama kursus Crossroads?

2. Apayang paling Anda nikmati dari pengalaman Anda sejauh ini sebagai siswa Crossroads?

Tentang Mentor Anda

Setelah Anda menyelesaikan pelajaran ini dan mengirimkannya ke Crossroads, Anda akan menyelesaikan
Tingkat 1. Crossroads akan mengirimkan formulir pendaftaran Program Pertumbuhan (Tingkat 2). Setelah
kami menerima formulir Anda, kami akan mencocokkan Anda dengan mentor satu-satu. Meskipun
pencocokan dilakukan oleh sistem komputer, staf Crossroads berdoa agar setiap pasangan mentor-siswa
diberkati oleh Tuhan.

Sering kali, siswa dan mentor akan belajar bersama dan saling berkirim surat selama bertahun-tahun. Saat
Anda menunggu pencocokan, doakan agar Tuhan memberkati hubungan ini. Doakan agar mentor Anda
menantang, mendorong, mendoakan, dan membantu Anda bertumbuh dalam iman. Doakan agar hati Anda
terbuka untuk menerima nasihat, dorongan, dan teguran dari mentor Anda.

3. Sifat atau karakteristik apa yang Anda harapkan dimiliki oleh mentor satu-satu Anda?

Pedoman untuk Mentor

Selama menjadi siswa, Anda mungkin menyadari bahwa para mentor harus mengikuti pedoman yang
ditetapkan oleh Crossroads. Pedoman ini membantu menjaga kepercayaan dengan lembaga
pemasyarakatan agar kami tetap diizinkan mengirimkan pelajaran ke fasilitas mereka. Pedoman untuk
mentor meliputi:

o Tidak mengirimkan materi selain yang disediakan oleh Crossroads.
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« Hanya menggunakan nama depan saat berkomunikasi dan tidak membagikan alamat pribadi.

« Jika siswa meminta surat rekomendasi pembebasan bersyarat, mentor harus menghubungi kantor
Crossroads.

o Tidak menghubungi keluarga, teman, atau orang lain atas nama siswa.
e Mengarahkan permintaan khusus dari siswa ke kantor Crossroads.
o Tidak menghubungi fasilitas pemasyarakatan tempat siswa berada.

o Crossroads tidak mengirimkan foto siswa kepada mentor, dan mentor tidak diizinkan mengirim foto
kepada siswa.

o Tidak diperbolehkan komunikasi elektronik.

Jika mentor tidak mengikuti pedoman ini, mereka tidak akan diizinkan melanjutkan pelayanan sebagai
mentor. Penting bagi Anda untuk mengetahui batasan ini dan membantu mentor Anda dengan tidak
meminta hal-hal yang tidak dapat mereka lakukan.

Dampak Seorang Mentor

Mentor Crossroads Anda kemungkinan besar akan sangat memengaruhi pertumbuhan rohani Anda. Salah
satu staf Crossroads, yang dulu adalah siswa saat menjalani hukuman, menulis:

“Saat saya mengenang hidup saya, saya teringat para mentor yang datang mendampingi saya—
membimbing, menantang, dan mendorong saya. Saya kesulitan mempercayai orang lain dan berbagi
pikiran serta perasaan. Tapi mereka tidak menyerah. Mereka terus menunjukkan kasih dan mengingatkan
saya siapa saya sebenarnya.

Mentor saya adalah salah satu dari mereka. Sepanjang perjalanan kami, ia membangun kepercayaan
dengan setia meninjau pelajaran saya, membimbing saya, dan mendorong saya lewat surat. la menantang
saya saat kami belajar bersama, dan lama-kelamaan Alkitab menjadi hidup bagi saya. la membantu saya
memahami Firman dan memperkuat hubungan saya dengan Yesus. la sering mengingatkan saya bahwa
masa lalu saya harus tetap di masa lalu, karena saya telah dibebaskan oleh Kristus.”

Kekuatan Sebuah Surat

Menulis surat adalah hal yang jarang dilakukan orang saat ini. Belajar menulis surat yang baik
membutuhkan waktu dan usaha.

Soraya Diase Coffelt, seorang penulis, pengacara, dan mantan hakim, menulis:
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“Menulis surat bisa dianggap sebagai hadiah, karena seseorang meluangkan waktu untuk menulis, berpikir,
dan mengungkapkan kasih.”

Dulu, menulis surat adalah satu-satunya cara berkomunikasi jarak jauh. Tidak ada telepon, SMS, email,
atau media sosial. Karena surat sangat penting, orang berusaha keras belajar menulis dengan jelas dan
memilih kata yang tepat.

5. Pernahkah Anda menerima surat yang sangat berarti dari keluarga atau teman? Bagaimana surat
itu memberi dorongan atau penghiburan?

Doa

1 Tesalonika 5:17 berkata, “Tetaplah berdoa.”

Berdoalah saat Anda mengerjakan pelajaran. Berdoalah saat membaca komentar dan surat dari mentor
Anda. Dengarkan apa yang mungkin Tuhan sampaikan melalui tulisan mentor Anda. Berdoalah saat
menulis surat kepada mentor Anda. Mintalah Tuhan membimbing tangan Anda saat menulis. Mintalah
mentor Anda mendoakan hal-hal spesifik dalam hidup Anda, dan tanyakan area mana dalam hidup mentor
Anda yang perlu didoakan. Bersyukurlah kepada Tuhan atas kehadiran mentor Anda.

Batasan

Kadang siswa membagikan detail kehidupan yang mungkin mengejutkan mentor mereka. Ketahuilah
bahwa mentor Anda tidak perlu membaca semua detail tentang dosa atau pengalaman sulit Anda. Anda
bisa memberi tahu mentor bahwa Anda sedang bergumul dengan dosa tertentu agar mereka bisa
mendoakan Anda, tetapi tidak perlu menjelaskan secara rinci. Ingatlah bahwa Tuhan sudah mengetahui
pikiran dan pergumulan Anda.

Mentor Anda akan menjadi sahabat. Tapi ingat, persahabatan ini bertujuan untuk pertumbuhan dan
dorongan rohani. Persahabatan Anda dengan mentor akan terjadi melalui surat yang saling Anda kirim.
Tetapkan batasan yang sehat dalam hubungan ini. Mungkin mentor Anda akan menanyakan hal-hal yang
belum nyaman Anda jawab. Jika Anda merasa tidak nyaman, bagikan hanya yang Anda siap bagikan.

Kemungkinan besar mentor Anda belum pernah dipenjara. Mereka mungkin penasaran tentang kejahatan
atau masa lalu Anda. Tidak apa-apa jika Anda tidak ingin membagikan detail tersebut, atau jika Anda ingin
menunggu sampai lebih mengenal mentor Anda. Dalam setiap persahabatan, kedua pihak perlu
menetapkan batasan agar hubungan tetap sehat.

(WIM-01) What Is a Mentor?—Lesson 3 - terjemahan HSL versi 01 2025 Page 4 of 6



Crossroads tidak dapat menjamin kerahasiaan* dalam komunikasi Anda dengan mentor. Pelajaran dan
surat Anda akan dilihat oleh relawan di kantor Crossroads sebelum dikirim ke mentor. Relawan kami dilatih
untuk menjaga privasi Anda dan akan berusaha menghormati kerahasiaan.

Bagian surat di fasilitas Anda memiliki wewenang dan kemampuan untuk membaca surat Anda dan
mentor Anda. Jujurlah dalam komunikasi Anda, tetapi ketahuilah bahwa mentor Anda mungkin bukan satu-
satunya yang membaca tulisan Anda.

Selamat!

Menyelesaikan semua pelajaran di tingkat pertama membutuhkan kerja keras dan kesetiaan. Anda patut
berbangga! Tapi jangan berhenti di sini. Teruslah mempelajari Firman Tuhan dalam perjalanan iman Anda.
Kami berdoa agar mentor dan pelajaran dalam Program Pertumbuhan menjadi berkat dan membentuk
perjalanan Anda bersama Tuhan.

Dalam suratnya kepada jemaat Filipi, Paulus menulis:

Akan hal ini aku yakin sepenuhnya, yaitu la, yang memulai pekerjaan yang baik di antara kamu, akan
meneruskannya k sampai pada akhirnya pada hari Kristus Yesus.
— Filipi 1:6

Sampai hari itu tiba, tetaplah setia kepada Allah saat la melanjutkan pekerjaan-Nya yang baik dalam diri
Anda.

Langkah Tindakan

Temui seseorang yang Anda kenal dan percayai yang pernah dibimbing oleh mentor. Mintalah nasihat
tentang bagaimana mempersiapkan dan menjalani hubungan mentoring yang sehat.

Penjelasan Istilah
(Penjelasan dari istilah yang bertanda *)

» Kerahasiaan (Confidentiality) — Praktik menjaga informasi pribadi tetap rahasia.
o Doktrin (Doctrine) — Sekumpulan keyakinan yang diajarkan oleh suatu agama.

o Buah Roh (Fruits of the Spirit) — Sifat-sifat yang tampak dalam hidup orang Kristen melalui kuasa
Roh Kudus.

» Kebangkitan (Resurrected) — Dibangkitkan kembali setelah kematian.
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» Keselamatan (Salvation) — Tindakan menyelamatkan seseorang dari bahaya. Keselamatan dalam
Kristus menyelamatkan kita dari dosa dan kematian.

o Persahabatan rohani (Spiritual friendship) — Persahabatan antara dua orang yang memiliki
keyakinan yang sama dan saling mendorong dalam perjalanan iman.
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