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APAKAH
SEORANG
MENTOR ITU?

PELAJARAN 2:

Yesus — Mentor yang Sempurna

Artwork by Jerry R., Crossroads student

Fokus Pelajaran:
Yesus adalah mentor bagi para rasul, dan kita pun dapat melihat Dia sebagai mentor kita.

Sebagai Anak Allah, Juruselamat Dunia, dan pribadi yang tidak pernah berdosa, Yesus adalah teladan
sempurna tentang bagaimana seorang mentor seharusnya. Yesus percaya pada mentoring. la
menghabiskan tiga tahun mengajar dan mendorong murid-murid-Nya (mentee-Nya),* menunjukkan kepada
mereka bagaimana mengikuti Allah. Melalui bimbingan Yesus, Allah mempersiapkan dua belas murid—
juga disebut rasul*—untuk menyebarkan Injil dan mengubah dunia.

Ada berbagai jenis mentor—misalnya, mentor rohani, mentor profesional, dan mentor sebaya. Mentor
Crossroads yang akan segera dipasangkan dengan Anda adalah mentor rohani. Mentoring rohani berbeda
dari jenis mentoring lainnya karena fokusnya adalah pertumbuhan rohani dari sang murid.

Yesus adalah mentor rohani. Dalam pelajaran ini, Anda akan belajar bagaimana Yesus membimbing murid-

murid-Nya. Kami percaya ini akan mempersiapkan Anda untuk hubungan mentoring satu-satu yang akan
Anda jalani dalam Program Pertumbuhan.
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Yesus Memilih Dua Belas Murid

Yesus memilih sendiri orang-orang yang la bimbing; mereka tidak memilih Dia. Secara lahiriah, mereka
tampak bukan pilihan terbaik. Sebagian besar tidak berpendidikan. Beberapa hanya nelayan biasa. Ada

yang tidak disukai banyak orang. Mereka bukan orang kaya atau terpandang. Tetapi Yesus melihat sesuatu
yang berbeda dalam diri mereka dan memilih mereka dengan tujuan.

Kita mungkin merasa, seperti para rasul, bahwa kita tidak layak menjadi pengikut Yesus atau bahwa Dia
tidak ingin memakai kita untuk menyebarkan Injil-Nya. Namun, seperti para rasul, Yesus melihat sesuatu
dalam diri kita dan memilih kita untuk menerima karunia iman kepada-Nya.

1. Baca 1 Samuel 16:7.
Apa perbedaan antara cara dunia melihat seseorang dan cara Allah melihat seseorang?

2. Mengapa menurut Anda ada orang yang sulit percaya bahwa Allah ingin memiliki hubungan dengan
mereka?

Anda tidak akan memilih mentor Crossroads Anda. Mentor Anda akan ditentukan oleh tim Crossroads.
Percayalah bahwa Allah tahu persis apa yang Anda butuhkan dalam seorang mentor. Staf Crossroads
berdoa agar setiap pasangan mentor-siswa dipimpin oleh Roh Kudus.

Mungkin Anda tidak memiliki banyak kesamaan dengan mentor Anda. Mentor Anda mungkin belum pernah
dipenjara, dan latar belakang serta pengalaman hidupnya bisa sangat berbeda dari Anda. Tapi semua itu

tidak diperlukan untuk hubungan mentoring yang baik. Yesus tidak pernah berdosa, tetapi la membimbing
dua belas orang yang berdosa.

3. Baca lbrani 4:15.
Mengapa Yesus, sebagai Imam Besar yang sempurna tanpa dosa, bisa memahami kelemahan kita?
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4. Apa kekhawatiran Anda tentang dipasangkan dengan mentor yang mungkin sangat berbeda dari
Anda?

Yesus Mendoakan Murid-Murid-Nya

Yesus mengasihi dan peduli pada murid-murid-Nya. Sebelum la ditangkap, Yesus meluangkan waktu untuk
berdoa dengan sungguh-sungguh bagi mereka. Salah satu tanggung jawab utama mentor rohani adalah
mendoakan murid-nya. Seperti Yesus yang berkomitmen mendoakan murid-murid-Nya, mentor Anda juga
akan berkomitmen mendoakan Anda.

5. Baca Yohanes 17:6-17.
Apa yang dikatakan Yesus kepada Allah bahwa la telah lakukan bagi murid-murid-Nya (ayat 6)?

6. Apa yang diminta Yesus kepada Bapa untuk murid-murid-Nya (ayat 11)?

7. Doa perlindungan khusus apa yang dipanjatkan Yesus bagi murid-murid-Nya (ayat 15)?

8. Yesus meminta agar murid-murid dikuduskan dalam kebenaran. Menurut ayat 17, apakah
kebenaran itu?
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Hidup dan Teladan Yesus

Mentor rohani banyak membimbing melalui teladan hidup mereka. Murid-murid Yesus hidup dan bepergian
bersama-Nya selama tiga tahun. Yesus tidak selalu memberi tahu mereka apa yang harus dipikirkan atau
dilakukan. la ingin mereka belajar dengan mengamati-Nya.

9. Baca Matius 16:13-20.
Siapa yang dikira orang tentang Yesus (ayat 14)?

10. Apa yang dikatakan Simon Petrus tentang Yesus (ayat 16)?

11. Mengapa Yesus mengatakan bahwa Simon Petrus diberkati (ayat 17)?

12. Setelah diskusi itu, apa yang dikatakan Yesus kepada murid-murid-Nya untuk tidak dilakukan (ayat
20)?

Terkadang Yesus tidak langsung memberi tahu murid-murid bahwa la adalah Mesias. Mentor Anda
mungkin juga tidak selalu menjawab semua pertanyaan Anda secara langsung. Kadang mereka akan
mendorong Anda membaca bagian tertentu dari Alkitab agar Anda sendiri melihat apa yang Allah katakan.

Mentor Anda akan berbagi perjalanan imannya dengan Anda. Perhatikan baik-baik semua yang mereka
ceritakan tentang hubungan mereka dengan Tuhan dan cari cara untuk mengikuti teladan mereka. Mentor
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Anda berkomitmen untuk melayani dengan iman—meninjau pelajaran Anda, menulis surat, dan mendoakan
Anda. Mereka berkomitmen untuk hubungan mentoring jangka panjang.

Yesus Berbicara dengan Jujur

Teman mungkin tidak selalu jujur karena takut menyakiti hubungan. Tapi mentor rohani berkomitmen untuk
berkata jujur. Kadang mereka harus mengatakan hal yang sulit.

Baca Amsal 27:5-6.
Peringatan terbuka lebih baik daripada kasih yang tersembunyi. Luka dari teman dapat dipercaya, tetapi
ciuman dari musuh banyak jumlahnya.

Yesus kadang berkata tegas kepada murid-murid-Nya. Karena la mengasihi mereka, la tahu mereka perlu
mendengar kebenaran dan bertobat dari dosa.

13. Baca Matius 16:21-23.
Ketika Petrus tidak setuju dengan Yesus, apa yang dikatakan Yesus kepadanya (ayat 23)?

14. Jika Anda adalah Petrus, bagaimana perasaan Anda mendengar kata-kata itu?

15. Mengapa Yesus mengatakan hal itu kepada Petrus?

16. Menurut Anda, apakah tanggapan Yesus terlalu keras? Mengapa atau mengapa tidak?
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Bagaimana Anda akan merespons jika mentor Anda mengatakan sesuatu yang sulit? Misalnya, jika mereka
mengatakan Anda perlu bertanggung jawab atas masa lalu atau keluarga Anda? Atau jika mereka
mengatakan keyakinan Anda tidak sesuai dengan Alkitab? Orang bijak bersedia mempertimbangkan
masukan tanpa marah atau menutup diri. Mentor Anda adalah manusia dan mungkin tidak selalu benar,
tetapi kesediaan Anda untuk mendengarkan adalah tanda kedewasaan.*

Murid-Murid Belajar dengan Melakukan

Sebagian besar dari kita belajar paling baik dengan praktik langsung. Kita bisa membaca petunjuk atau
mendengar penjelasan, tetapi sampai kita mencobanya sendiri, kita belum benar-benar tahu apakah kita
bisa melakukannya.

Salah satu cara Yesus mengajar murid-murid-Nya adalah dengan mengutus mereka untuk melakukan
pelayanan. Mereka perlu melihat sendiri bahwa Allah menyertai mereka dan menjawab doa mereka.

Mentor Crossroads Anda mungkin akan mendorong Anda untuk melakukan hal-hal seperti membagikan
iman, mempercayai Tuhan dalam keuangan, atau mendoakan orang yang pernah menyakiti Anda. Mentor
Anda tahu bahwa melatih iman akan membantu Anda bertumbuh secara rohani.

Lukas 9 mencatat bahwa Yesus memberi kuasa kepada dua belas murid untuk menyembuhkan, mengusir
roh jahat, dan memberitakan Kerajaan Allah. Tapi mereka bukan satu-satunya. Yesus juga mengutus tujuh
puluh dua orang lainnya untuk memberitakan nama-Nya.

17.Baca Lukas 10:1-17.
Yesus mengutus tujuh puluh dua murid dalam kelompok kecil. Berapa orang dalam setiap
kelompok?

Mengapa menurut Anda Yesus mengutus mereka berpasangan?

18. Dalam ayat 4, Yesus berkata agar mereka tidak membawa pundi-pundi, bekal, atau sandal. Apa
yang ingin Yesus ajarkan melalui hal ini?

19. Apa yang Yesus perintahkan kepada mereka dalam ayat 9?
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20. Apa yang dikatakan ketujuh puluh dua murid kepada Yesus saat mereka kembali dari perjalanan
pelayanan?

21.Bagaimana perasaan Anda jika Anda mendoakan orang sakit dan Yesus menyembuhkan mereka?

Yesus Mempercayai Murid-Murid-Nya untuk Melanjutkan Pelayanan-Nya

Seperti Yesus, seorang mentor memahami bahwa tujuan mentoring adalah membantu orang lain
bertumbuh dalam pelayanan. Mentor Anda akan bersukacita saat Anda mendapat kesempatan melayani
Tuhan. Mereka akan senang melihat Anda melakukan banyak hal bagi Kerajaan Allah—bahkan mungkin
lebih dari yang pernah mereka lakukan.

22.Baca Yohanes 14:12-14.
Apa yang dikatakan Yesus tentang orang yang percaya kepada-Nya (ayat 12)?

23. Yesus berkata bahwa murid-murid dapat meminta apa saja dalam nama-Nya dan la akan
melakukannya. Apa makna janiji ini bagi para pengikut Yesus saat ini?

Mengikuti Yesus tidak berarti hidup kita akan selalu mudah. Tapi itu berarti kita bisa memiliki hubungan
pribadi dengan Allah. Itu berarti Allah akan memberi Roh-Nya untuk membimbing kita saat kita belajar
mengikuti-Nya. Itu berarti kita bisa mengalami damai dan sukacita bahkan di tengah kesulitan.

Yesus membimbing murid-murid-Nya untuk mengajarkan mereka bagaimana hidup dalam Kerajaan-Nya.
Ketika kita menyerahkan hidup kepada Allah dan membiarkan diri kita diajar oleh Firman-Nya dan orang-
orang bijak seperti mentor, kita akan mengalami hidup yang penuh seperti yang dijanjikan-Nya.

Anda hanya tinggal satu pelajaran lagi sebelum dipasangkan dengan mentor Crossroads Anda! Mintalah
Tuhan mempersiapkan hati Anda untuk hubungan ini.
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Langkah Tindakan

Mentor Crossroads Anda akan menjadi mentor rohani yang penting dalam hidup Anda, tetapi akan sangat
membantu jika Anda juga memiliki bimbingan rohani dari orang Kristen lain yang dewasa*. Minggu ini,
cobalah menghubungi pendeta di daerah tempat Anda akan tinggal setelah bebas, atau buat janji dengan
pendeta atau rohaniwan Kristen di fasilitas Anda. Bagikan perjalanan rohani Anda kepada mereka.
Mintalah doa atau saran untuk membangun kebiasaan rohani yang sehat. Jika tidak memungkinkan,
carilah orang Kristen lain di fasilitas Anda yang imannya Anda kagumi. Bicaralah dengan mereka tentang
bagaimana Anda melihat Yesus bekerja dalam hidup Anda.

Penjelasan Istilah
(Penjelasan dari istilah yang bertanda *)

o Rasul (Apostle) — Seseorang yang diutus untuk membagikan ajaran yang telah ia pelajari.

o Murid (Disciple) — Seseorang yang belajar dari seorang guru.

Di dalam pelajaran ini istilah mentee dan murid, bisa dianggap serupa.
o Dewasa (Mature) — Berkembang secara penuh, baik secara fisik, pribadi, maupun rohani.
o Kedewasaan (Maturity) — Keadaan atau kualitas menjadi dewasa.
e Mentee/Murid — Seseorang yang dibimbing oleh mentor.

« Mentor sebaya (Peer mentor) — Teman sejajar yang memberi bimbingan dan masukan kepada
mentee.

« Mentor profesional (Professional mentor) — Seseorang dengan karier mapan yang memberi
nasihat dan bimbingan karier.

» Mentor rohani (Spiritual mentor) — Seseorang dengan iman yang dewasa yang mengenali area
pertumbuhan rohani mentee dan membimbingnya dalam perjalanan iman.
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