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PENDAHULUAN 

Apakah Seorang Mentor Itu? adalah kursus terakhir dalam tingkat pertama program Crossroads. Setelah 

Anda menyelesaikan tiga pelajaran dalam kursus ini, Anda akan ditawari kesempatan untuk masuk ke 
Program Pertumbuhan. Dalam Program Pertumbuhan, Anda akan dipasangkan dengan seorang mentor 

pribadi* yang akan membimbing Anda melalui semua pelajaran dalam program tersebut. Mentor satu-satu 
Anda bisa menjadi sumber dukungan yang luar biasa untuk pertumbuhan rohani Anda. Saat Anda dan 

mentor Anda saling mengenal melalui studi Alkitab dan surat-menyurat, Anda akan merasakan dampak 

kuat dari hubungan yang berpusat pada Kristus. 

 

Fokus Pelajaran: 

Tokoh-tokoh besar dalam Alkitab memiliki mentor yang membantu mereka menjadi pemimpin yang bijak. 
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Orang-orang dalam hidup kita membentuk siapa kita. Kita semua bisa mengidentifikasi orang-orang yang 

memberi pengaruh positif atau negatif. Ada yang mendorong kita melakukan hal-hal yang awalnya kita 
anggap mustahil. Ada juga yang mengkritik* atau mengecilkan semangat kita. 

1. Siapa orang dalam hidup Anda yang paling berpengaruh secara positif? Bagaimana pengaruhnya 

terhadap Anda? 

 

 

 

 

Tokoh-tokoh besar dalam Alkitab tidak mencapai keberhasilan mereka tanpa kuasa Allah. Mereka menjadi 
besar karena percaya kepada Allah dan bersedia taat melakukan apa yang Dia perintahkan. 

2. Dari pelajaran Crossroads yang telah Anda pelajari, siapa tokoh Alkitab yang paling menginspirasi 

Anda? Mengapa? 

 

 

 

Menurut Kamus Merriam-Webster, mentor adalah “penasihat atau pembimbing yang terpercaya.” Mentor 
adalah orang yang kita hormati dan andalkan untuk nasihat yang bijak. 

3. Siapa yang Anda percayai untuk memberi nasihat dan bimbingan? Mengapa Anda mempercayai 

orang itu? 

 

 

 

 

Yitro dan Musa 

Musa adalah salah satu nabi paling penting dalam Alkitab. Ia dipilih oleh Allah untuk memimpin umat-Nya 

keluar dari perbudakan di Mesir. Musa menulis sebagian besar dari lima kitab pertama dalam Alkitab. 

Dalam Keluaran 2, kita belajar bahwa Musa diadopsi dan dibesarkan di istana Firaun oleh putri Firaun. Ia 
menerima pendidikan yang luar biasa dan hidup dalam kemewahan. Namun, setelah membunuh seorang 
Mesir yang menyerang orang Israel, Musa melarikan diri ke Midian. 
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Di Midian, Musa mulai belajar melayani Allah di bawah bimbingan Yitro. Yitro bukan orang Israel dan tidak 

menyembah Allah seperti Musa. Ia adalah imam dari agama lain di Midian. Yitro menjadi mertua Musa 
setelah Musa menikahi Zipora, anaknya. Ia juga menjadi mentor penting bagi Musa. 

Allah memakai Yitro untuk membentuk Musa menjadi pemimpin umat-Nya. Hikmat dan pengalaman Yitro 
sangat memengaruhi pertumbuhan Musa sebagai pemimpin. 

Seperti Yitro dan Musa yang memiliki keyakinan berbeda, Anda mungkin pernah memiliki mentor yang 
bukan Kristen. Kita tetap bisa belajar pelajaran hidup yang berharga dari orang bijak yang berbeda 

keyakinan. 

Musa bekerja untuk Yitro selama empat puluh tahun sebelum dipanggil Allah. Mentoring adalah komitmen 

jangka panjang.*  

Seorang konselor mungkin hanya bertemu sebentar untuk mengatasi masalah tertentu, tetapi mentor 
membimbing dalam jangka panjang dan membantu menetapkan batasan. 

4. Siapa yang telah mengenal Anda dalam waktu lama? 

 

 

5. Apa keuntungan menerima nasihat dari orang yang telah lama mengenal Anda? 

 

 

6. Baca Keluaran 18:7. Apa yang ayat ini katakan tentang hubungan Musa dengan Yitro? 

 

 

7. Baca Keluaran 18:13–25. Apa nasihat Yitro kepada Musa dalam ayat 17–23? 

 

 

 

8. Bagaimana Musa menanggapi nasihat Yitro? 
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Naomi dan Rut 

Rut adalah tokoh penting dalam Perjanjian Lama. Ia hidup pada masa para hakim, sebelum Israel memiliki 
raja pertama, Saul. Rut bukan orang Israel; ia berasal dari Moab. Rut dibimbing oleh mertuanya, Naomi, 

yang adalah orang Israel. Penting untuk dicatat bahwa mereka berasal dari negara dan latar budaya yang 

berbeda. Kita perlu terbuka untuk belajar dari orang yang berbeda dengan kita. 

Karena bimbingan Naomi, Rut dipakai Allah untuk menjadi nenek buyut Raja Daud. Garis keturunan* Daud 

nantinya akan mencakup Yesus. Allah memakai Naomi untuk mengubah arah hidup Rut dan sejarah umat 
manusia. 

9. Baca Matius 1:1–17. Siapa nama anak Rut, kakek dari Raja Daud (lihat ayat 5)? 

 

 

 

Naomi adalah mentor rohani bagi Rut. Rut melihat iman Naomi kepada Allah dan menolak 
meninggalkannya, meskipun Naomi mengizinkannya pergi. Rut berkata, “Bangsamulah bangsaku dan 
Allahmulah Allahku” (Rut 1:16b). Mentor rohani menunjukkan kepada kita bagaimana mengikuti dan 

melayani Allah. 

10. Sepanjang hidup Anda, siapa yang memengaruhi perjalanan rohani Anda melalui iman mereka 

kepada Allah? 

 

 

 

11. Siapa saja mentor rohani Anda saat ini? Bagaimana mereka membantu Anda? 
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Elia dan Elisa 

Elia adalah nabi penting dalam sejarah Israel, hidup sekitar 900 tahun sebelum Yesus lahir. Dalam Matius 
17:1–5, kita melihat betapa pentingnya Elia. Yesus membawa murid-murid terdekat-Nya—Petrus, Yakobus, 

dan Yohanes—ke atas gunung. Meskipun Elia telah naik ke surga ratusan tahun sebelumnya, ia muncul 

bersama Yesus dan para murid. 

12. Siapa lagi yang muncul di gunung bersama Elia? 

 

 

 

Elia adalah guru dan mentor bagi nabi besar lainnya, Elisa. Ketika Elia naik ke surga, Elisa melanjutkan 
pelayanannya. Elia telah mempersiapkan Elisa untuk tanggung jawab itu. 

13. Baca 1 Raja-raja 19:19–21. Apa yang dilakukan Elisa saat Elia menemukannya? 

 

 

 

14. Apa yang dilakukan Elisa untuk mempersiapkan diri mengikuti Elia (lihat ayat 21)? 

 

 

 

Ketika Elia melemparkan jubahnya* kepada Elisa, itu adalah tanda bahwa Allah telah memilih Elisa untuk 

melanjutkan pelayanan Elia. 

15. Baca 2 Raja-raja 2:9. Apa yang diminta Elisa kepada Elia sebelum Elia diangkat ke surga? 

 

 

 

Meskipun Elia berkata bahwa permintaan Elisa sulit, ia tetap mengabulkannya. “Bagian ganda” adalah 
warisan yang diberikan kepada anak sulung. Permintaan Elisa menunjukkan bahwa ia bersedia memikul 
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tanggung jawab Elia dan lebih lagi. Mentor yang baik ingin muridnya melakukan hal yang lebih besar 

daripada dirinya. Mereka tidak iri ketika Allah memberkati murid mereka dengan karunia rohani. 

16. Sebelum Elisa mengajukan permintaan kepada Elia, bagaimana hubungan Elisa dengan Elia? (Lihat 

1 Raja-raja 19:21.) 

 

 

 

17. Apa saja cara Anda bisa merendahkan diri* dalam hubungan Anda dengan mentor satu-satu di 

masa depan? 

 

 

 

 

Barnabas dan Markus 

Dalam kitab Kisah Para Rasul, kita membaca tentang seorang bernama Markus (kadang disebut Yohanes 
Markus). Ibunya, Maria, adalah seorang percaya yang mengadakan pertemuan doa di rumahnya. Roh 

Kudus memimpin rasul Petrus untuk datang ke salah satu pertemuan ini. Kemungkinan besar, inilah 
perkenalan pertama Markus dengan para rasul. 

18. Baca Kisah Para Rasul 12:25. Dengan siapa Markus meninggalkan Yerusalem? 

 

 

 

Markus bepergian bersama dua rasul ini sebagai rekan pelayanan. Ia diyakini sebagai penulis Injil Markus 

dalam Perjanjian Baru. Namun, ia membutuhkan banyak bimbingan di tahun-tahun awal pelayanannya. 

19. Baca Kisah Para Rasul 15:36–39. Apa pendapat Paulus tentang membawa Markus dalam 

perjalanan pelayanan? Mengapa? 
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20. Sebagai mentor bagi Markus, apa yang dilakukan Barnabas untuk memulihkan Markus dalam 

pelayanan? 

 

 

 

 

Mentor kadang percaya pada kita saat orang lain tidak. Mereka sering melihat potensi dalam diri kita yang 
belum kita sadari. Barnabas dikenal sebagai penghibur. Ia percaya bahwa Markus telah bertumbuh dan 
belajar dari kesalahannya. Ia bersedia membela Markus di hadapan Paulus dan bekerja bersamanya lagi, 

meskipun Paulus tidak mau. Ternyata, Barnabas benar. 

21. Baca 2 Timotius 4:9–11. Menjelang akhir hidupnya, apa yang Paulus katakan kepada Timotius 

tentang Markus? 

 

 

 

Meskipun awalnya Markus membutuhkan banyak bimbingan, ia akhirnya menjadi sangat berharga bagi 
pelayanan Injil dan menjadi mentor bagi orang lain. Saat Anda bertumbuh dalam Kristus, Anda juga akan 

menemukan kesempatan untuk membimbing orang lain. Mungkin Anda sudah melakukannya sekarang. 

22. Siapa yang percaya pada Anda saat tidak ada orang lain yang melakukannya? 

 

 

 

23. Siapa yang bisa mendapatkan manfaat dari bimbingan atau mentoring Anda? 
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Langkah Tindakan 

Tuliskan beberapa harapan dan ekspektasi Anda untuk hubungan dengan mentor satu-satu Anda saat 
Anda memulai Program Pertumbuhan. 

 

 

 

 

 

Penjelasan Istilah 
(Penjelasan dari istilah yang bertanda *) 

• Jubah (Cloak) – Jubah atau mantel bulu. Dalam Alkitab, melambangkan otoritas, seperti otoritas 

raja. Jubah Elia melambangkan otoritas rohani pelayanannya sebagai nabi Allah. 

• Komitmen (Commitment) – Janji atau kesepakatan untuk melakukan sesuatu. 

• Mengkritik (Criticize) – Menunjukkan kesalahan atau kebutuhan seseorang untuk diperbaiki. 

• Keluaran (Exodus) – Kitab kedua dalam Alkitab. Kata “exodus” berarti keluar. Kitab ini menceritakan 

bangsa Israel keluar dari Mesir menuju tanah yang disiapkan Allah. 

• Rendah hati (Humble) – Sikap yang berlawanan dengan kesombongan. 

• Kerendahan hati (Humility) – Tidak merasa lebih baik dari orang lain. 

• Pengaruh (Influence) – Dampak terhadap karakter atau perilaku seseorang. 

• Warisan (Inheritance) – Sesuatu yang diwariskan dari satu generasi ke generasi berikutnya. 

• Orang Israel (Israelite) – Seseorang dari salah satu dari dua belas suku keturunan Yakub (Israel). 

• Garis keturunan (Lineage) – Garis keluarga seseorang, termasuk kakek-nenek, orang tua, anak, 

cucu, dan seterusnya. 

• Mentor – Penasihat atau pembimbing terpercaya. 

• Firaun (Pharaoh) – Penguasa Mesir kuno, seperti raja atau ratu. 

 


