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PULANG 

KEMBALI 

PELAJARAN 1: 

 

PENDAHULUAN 
 
Kembali ke masyarakat setelah menjalani hukuman penjara 

bukanlah hal yang mudah. Mayoritas pria dan wanita yang 

pulang akan kembali ditangkap dalam beberapa tahun 

pertama setelah dibebaskan. Mencari tempat tinggal dan 

pekerjaan bisa lebih sulit bagi mantan narapidana. 

Membangun kembali hidup di luar tembok penjara 

membutuhkan waktu dan komitmen untuk melakukan hal 

yang benar saat menghadapi tantangan dan godaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artwork by Mark, Crossroads student in Australia

 
Kursus ini tidak dimaksudkan untuk menggantikan rencana atau program rehabilitasi lain yang tersedia di fasilitas Anda. Kami 

mendorong Anda untuk memanfaatkan sepenuhnya program-program yang disediakan oleh fasilitas Anda. Kami menawarkan 

kursus ini sebagai sumber tambahan untuk mendukung perjalanan Anda menuju reentry. Kami berharap ini akan membantu Anda  

 

membuat rencana yang akan menuntun Anda menuju kesuksesan. 

 

 

Fokus Pelajaran: 

Menetapkan Prioritas saat Anda Menantikan Pembebasan 
 

Selamat! Anda sudah melihat cahaya diujung terowongan. Apakah hukuman Anda dua tahun atau dua puluh tahun, mungkin terasa 

seperti keabadian. Saat Anda menantikan tanggal pembebasan, Anda mungkin juga merasakan ketakutan dan stres. Anda mungkin 

merasa kewalahan memikirkan semua hal yang perlu dipersiapkan: tempat tinggal, pekerjaan, hubungan keluarga, menjaga 

kesadaran diri, dan tetap bebas dari penjara. Semua ini bisa membebani pikiran Anda. 

Kursus ini dirancang untuk membantu Anda menyusun rencana yang akan mengurangi ketidakpastian dan stres saat reentry. 

Beberapa hal mungkin tidak berjalan sesuai harapan, tetapi jika Anda memiliki rencana yang kuat, Anda akan memiliki strategi untuk 

tetap berada di jalur yang benar. 

Mari kita lihat masa ketika umat Allah menyimpang dan mengalami situasi serupa. 
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Nubuatan Yeremia 

Sekitar tahun 597 SM, Nebukadnezar,* raja Babel,* menyerang Yerusalem. Serangan ini berlangsung selama beberapa tahun. Pada 

tahun 587 SM, Yerusalem dan Bait Suci Salomo dihancurkan, dan banyak penduduknya melarikan diri atau ditawan oleh orang 

Babel. 

Beberapa tahun sebelumnya, pada tahun 605 SM, nabi Yeremia telah menyampaikan pesan dari Allah kepada bangsa Yahudi. Ia 

memperingatkan bahwa mereka akan dihancurkan oleh Raja Nebukadnezar dan dijadikan budak jika tidak bertobat. 

Bacalah Yeremia 25:1–14. 

 
1. Tuduhan apa yang disampaikan Yeremia kepada bangsa Yehuda 

(ayat 3)? 

 
 
 

 
2. Apa yang dikatakan Yeremia agar Allah tidak mencelakakan mereka 

(ayat 6)? 

 
 

 
3. Karena mereka tidak mendengarkan peringatan Yeremia, apa yang 

dikatakan Allah akan dilakukan-Nya? Sebutkan semua konsekuensinya 

(ayat 8-11). 

 
 
 
 
 
 
 

Umat pilihan Allah memiliki sejarah panjang dalam menyembah allah lain selain Allah yang sejati. Allah-allah lain ini disebut berhala.* 

Penyembahan berhala* adalah menyembah sesuatu atau seseorang yang bukan Allah. Apa pun yang kita tempatkan lebih penting 

dari pada Allah dalam hidup kita adalah berhala: uang, kekuasaan, seks, narkoba, alkohol, hubungan, bahkan kemarahan. 

 

Salah satu cara mengenali berhala dalam hidup kita adalah dengan melihat apa yang kita cari saat hidup terasa sulit. Apa yang kita 

andalkan untuk merasa lebih baik? Seperti berhala orang Babel yang tidak bisa menyelamatkan mereka, berhala dalam hidup kita 

tidak akan bisa menyelamatkan kita dari diri kita sendiri. Allah itu penuh belas kasihan dan tidak ingin menghukum kita, tetapi jika kita 

mempercayai hal lain, seperti uang, itu akan mengecewakan kita. Menggunakan narkoba atau alkohol mungkin memberi kelegaan 

sementara, tetapi akan membawa kehancuran pada akhirnya. 

4. Dalam masa lalu Anda, berhala apa saja yang Anda tempatkan di atas Allah? 

 
5. Pikirkan tentang berhala yang paling merusak dalam hidup Anda. Apa yang membuat berhala itu memberi kelegaan dari kesulitan 

hidup? 

 
________________________________________________________________________________________________ 
* An asterisk after a word or phrase indicates that it is defined in the Glossary of Terms on page 7

Catatan/pertanyaan 
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Pembebasan dari Penawaran 

Setelah tujuh puluh tahun sebagai tawanan Babel, Allah berjanji akan menghukum orang Babel. Mereka dihukum saat ditaklukkan 

oleh Kores,* raja Persia. Kores membebaskan orang Yahudi dan mengizinkan mereka kembali ke tanah Yehuda dan kota 

Yerusalem. 

Namun, setelah tujuh puluh tahun penawanan, beberapa orang memilih untuk tetap tinggal. Sebagian besar dari mereka lahir di 

Babel dan belum pernah tinggal di Yehuda. Kekaisaran Persia yang makmur di bawah pemerintahan Kores menawarkan kehidupan 

yang lebih mudah dan peluang yang lebih baik. Gagasan untuk kembali ke Yerusalem dan membangun kembali kota yang hancur 

tidak menarik bagi mereka. 

Meskipun Kores adalah penguasa yang lebih baik daripada Nebukadnezar, ia menyembah dewa Marduk.* Mereka yang tetap tinggal 

di bawah pemerintahan Kores menukar rencana Allah dengan kehidupan di negeri yang penuh penyembahan berhala. 

 
 

6. Beberapa narapidana menolak pembebasan bersyarat dan memilih 
untuk menyelesaikan seluruh hukuman. Bagaimana hal ini mirip 
dengan tindakan orang Yahudi yang memilih tetap tinggal di tempat 
penawanan? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Ketakutan atau kekhawatiran apa yang Anda miliki tentang keluar dari 
penjara dan mengikuti Allah? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Saat Anda bersiap untuk dibebaskan, bagaimana Anda berusaha menempatkan Allah sebagai yang utama dalam semua 

rencana Anda? 

 

Catatan/Pertanyaan 
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Nubuatan Hagai* 

Hagai adalah salah satu dari dua belas nabi kecil* dalam Perjanjian Lama. Mereka disebut “kecil” bukan karena kurang penting, 

tetapi karena kitab yang mereka tulis lebih pendek daripada nabi besar seperti Yesaya, Yeremia, Yehezkiel, dan Daniel. 

Hagai hidup pada masa ketika umat Allah dibebaskan dari penawanan oleh orang Babel. Para ahli memperkirakan nubuatnya ditulis 

sekitar tahun 520 SM. Pesannya tercatat dalam kitab Hagai yang hanya terdiri dari dua pasal. 

 

Bacalah Hagai pasal 1 dan 2. 

 
Setelah kembali ke Yehuda dan Yerusalem, umat Allah menghadapi banyak 

tantangan. Hagai menyampaikan pesan dari Allah yang menjelaskan 

kesalahan mereka dan alasan penderitaan yang mereka alami. 

 

Bacalah Hagai 1:2–8. 

9. Dengan kata-kata Anda sendiri, apa yang dilakukan orang-

orang setelah kembali ke tanah air mereka (ayat 2-4)? 

 

 

 

10. Akibat tindakan mereka, apa yang mereka alami (ayat 5-6)? 

 

 

 

11. Apa yang Allah perintahkan kepada mereka untuk 

memperbaiki arah hidup mereka (ayat 8)? 

 

Kesalahan Umum Setelah Bebas 

Kesalahan yang dilakukan orang Yahudi setelah dibebaskan dari penawanan mirip dengan kesalahan yang sering dilakukan orang 

setelah keluar dari penjara:  

 
Mengejar waktu yang hilang: Mereka merasa perlu mengejar kehidupan yang tertinggal, fokus pada uang, hubungan, atau gaya 

hidup mewah 

Merasa berhak atas hal-hal baik: Mereka merasa pantas mendapatkan kenyamanan setelah penderitaan. 

  Menyangka kehidupan rohani akan sempurna: Mereka meremehkan tantangan rohani dan merasa lebih baik dari orang lain. 

Catatan/Pertanyaan 

 



(RH-01) Returning Home—Lesson 
1 

Page 5 of 8  

 
 

Kebenarannya adalah: jika Anda tidak melakukan sesuatu sekarang, kemungkinan besar Anda tidak akan melakukannya setelah 

bebas. Prioritaskan Allah sekarang agar Anda siap secara rohani dan mental untuk masa depan 

 
Bacalah Matius 6:25–34. 

 
12. Apa yang dikatakan Yesus agar kita tidak khawatirkan (ayat 25)? 

 
 
 

13. Tuliskan kata-kata Yesus dalam ayat 33: 

 

 

 

Menyusun Rencana Anda 

Seperti orang Yahudi yang kembali ke tanah air yang hancur, Anda mungkin harus membangun kembali hidup dari awal: rumah, 

pekerjaan, hubungan, dan komunitas. Kursus ini akan membantu Anda menyusun rencana reentry. Jika fasilitas Anda juga meminta 

rencana, gunakan prinsip-prinsip Alkitab dari pelajaran ini 

Pastikan untuk menempatkan Allah sebagai yang utama. Orang Yahudi seharusnya membangun kembali bait Allah terlebih 

dahulu. Carilah Kerajaan Allah terlebih dahulu, dan Dia akan menyediakan kebutuhan Anda. 

Berikut elemen penting dalam rencana Anda, masing-masing dengan ayat pendukung: 

14. Berdoa setiap hari:  

Filipi 4:6–7   

 

 
15. Taat kepada Allah:  

Yakobus 1:22   

 

 
16. Pelajari Firman Allah:  

Mazmur 119:105   

 

 
17. Dengarkan suara Allah:  

 

Yohanes 10:27   

 

 
18. Memiliki hati yang bersyukur:.. 
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Penjelasan Istilah 

kolose 4:2   

 

 

19. Percayalah bahwa Allah selalu menyertai Anda  

Ulangan 31:8   

 

 

 

Langkah Tindakan 

Jika belum, mulailah menyusun rencana pembebasan Anda, dengan fokus pada cara menjaga hubungan dengan Allah. Cari sumber 

daya reentry yang tersedia di fasilitas Anda. Jika Anda memiliki permintaan doa, tuliskan agar mentor Anda dapat mendoakannya. 

 

 

 
Setiap pelajaran memuat nama tokoh Alkitab, istilah, dan gagasan yang mungkin baru bagi Anda. Kami akan 

berusaha sebaik mungkin untuk memberikan definisi yang mudah dipahami. Anda akan melihat tanda bintang (*) 

pada saat pertama kali istilah tersebut muncul dalam pelajaran. 

 
 

Babel — Sebuah kota kuno yang penduduknya 

menghancurkan Yerusalem dan menawan penduduknya. 

Reruntuhan kota ini terletak di wilayah Irak selatan saat ini. 

 

koresy — Juga dikenal sebagai Koresy Agung, ia adalah raja 

Persia dari tahun 559 hingga 530 SM. Ia menaklukkan Babel 

(lihat “Babel”) dan membebaskan umat Allah dari penawanan. 

 

Hagai — Salah satu dari dua belas nabi kecil (lihat “nabi 

kecil”) dalam Perjanjian Lama. Ia bernubuat kepada 

umat Allah setelah mereka kembali dari penawanan 

 

Berhala — Gambar atau benda yang mewakili dewa atau ilah 

yang disembah. Berhala bisa berupa apa saja yang kita anggap 

lebih penting daripada Allah.. 

Penyembahan berhala — — Penyembahan terhadap berhala (lihat 

“berhala”)—apa pun yang bukan Allah sejati dalam Alkitab 

 

Marduk — Dewa Babel yang disembah sebagai dewa wilayah 

atas kota Babel (lihat “Babel”). 

 

Nabi Kecil — Para nabi dalam Perjanjian Lama yang 

menyampaikan pesan dari Allah kepada umat-Nya dan bangsa-

bangsa sekitarnya, serta menulis dua belas kitab nubuat yang 

lebih pendek dalam Alkitab 

 

Nebukadnezar — — Raja Babel (lihat “Babel”) yang paling 

berkuasa. Ia memerintah dari tahun 605 hingga 562 SM. 
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Use this space for prayer requests, questions for the mentor who will review this lesson, or comments. 

You can also use this space to write a poem or draw. 
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 If your address has changed, please mark this box and write your new address below. 
 

 

FIRST NAME LAST NAME ID# 

INSTITUTION HOUSING UNIT  

STREET ADDRESS / PO BOX   

CITY STATE ZIP 
 


